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【KIMOTSUKI F.D.】

救命クイズ！！

Ｑ１ 反応がなく、普段通りの呼吸がない場合どうしますか？
１.しばらく様子を見る
２.助けを求め119番通報とAEDの手配を依頼し、CPRを開始する。

Ｑ２ 成人に対する胸骨圧迫のテンポは？
１.60回/分 ２.100～120回/分 ３.140回/分

Q３ 胸骨圧迫を行う際の深さの目安は？
１.２㎝ ２.約５㎝（ただし６㎝を超えない） ３.約８㎝

救命クイズ答え：Q１～Q３→２

あなたの「救命力」チェック！
□反応の確認ができる
□ 119番通報を依頼できる
□ AEDを依頼できる
□胸骨圧迫の位置が分かる
□胸骨圧迫のテンポが分かる
□ AEDを使うことができる
いくつチェックできましたか？
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