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～普通救命講習を実施しました～

心肺蘇生法（CPR）とAEDの使用方法を中心に、普通救命講習を実施しました。

突然のけがや病気で心臓が止まってしまった人を救うためには、そばに居合わ

せた人の「迅速な行動」がとても大切です。

質疑等も多く、真剣に取り組む姿勢がとても印象的な講習会になりました。

実施日：令和８年８月30日


