
こどもの喉に詰まらせやすい物 あなたにもできます 窒息の解除法！

繰り返す

（１歳未満の場合）

窒息を防ぐ３つのポイント

１ 丸い食べ物（ミニトマト・ブドウなど）→そのまま与えず、小さく切る。

２ 粘着性、弾力があるもの（もち・グミなど）→食べやすい大きさにし、水分で口
を潤してから食べさせる。

３ 硬くて嚙み砕きにくいもの（ピーナッツ等のナッツ類）→誤嚥のリスクが高いた
め５歳未満の子供には原則与えない。

※１歳未満の乳児には行わない
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